
 

 

 

 

การเลี้ยงลูกดวยนมแมในกรณีแมติดเช้ือ COVID-19 

กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

เนื่องจากโรคติดเชื้อ COVID-19 เปนโรคติดตออุบัติใหมและเรายังมีความรูเกียวกับไวรัสชนิดนี้นอยมาก 

ไดมีความพยายามในการตรวจหาเชื้อ COVID-19 ในเลือดจากสายสะดือ น้ำคร่ำ รก ชองคลอดหรือแมแตในน้ำนมแม 

เพ่ือหาหลักฐานวาเชื้อไวรัสสามารถผานจากแมสูลูก (Vertical transmission) ไดหรือไม องคการอนามัยโลก (WHO) 

รายงานวา ณ เวลานี้ยังไมมีขอมูลเพียงพอทีจะสรุปไดวามีการติดเชื้อจากแมสูลูกโดยผานทางน้ำนมแม มีรายงานการ 

ติดเชื้อในทารกแรกเกิดจากหลายประเทศ พบทารกติดเชื้อเปนจานวนไมมากและมักมีอาการไมรุนแรงหรือไมมีอาการ 

แมวาการติดเชื้อ COVID-19 จะทาใหเกิด Viremia แตก็เป็นชวงเวลาส้ันๆ และมีระดับต่ำ ปัจจุบันยังเชือวาการติดเชื้อ 

COVID-19 ในทารกแรกเกิดนาจะเกิดจากการสัมผัสเชื้อผานทางละอองฝอยในชวงหลังคลอด (Droplet 

transmission) เป็นหลัก มิไดเกิดจากการติดเชื้อในครรภ (Vertical transmission)  ในขณะท่ีการสูญเสียผลประโยชน 

จากการท่ีแมลูกไดอยูดวยกันและลูกไดกินนมแมดูจะมีน้ำหนักมากกวา เพราะในน้ำนมแมมีภูมิคุมกันทีจะปกปองลูก 

จากการติดเชื้อตางๆ ในระยะแรกทีลูกไมสามารถสรางภูมิคุมกันเองได และมีสารอาหารทีสำคัญตอการเจริญเติบโต 

ของลูก การใหนมลูกทาใหแมลูกไดอยูใกลกัน สัมผัสกัน เปนการสรางสายสัมพันธที่ดีระหวางแมลูก (Bonding) การ

ตัดสินใจใหแมลูกไดอยูดวยกันและการเลี้ยงลูกดวยนมแมจึงตองช่ังน้ำหนักระหวางความเสียงท่ีลูกจะติดเชื้อกับ

ประโยชนทควรจะไดรับจากนมแม โดยคุณแมและครอบครัวตองมีสวนรวมในการตัดสินใจ 

คำแนะนำการเล้ียงลูกดวยนมแม 

 1. แมติดเช้ือท่ีมีอาการไมรุนแรง 

กรณีแมลูกอยูดวยกัน สามารถใหลูกกินนมแมจากเตาได แมตองมีการปองกันการแพรเชื้ออยางเครงครัด 

โดยลางมือกอนการสัมผัสทารก สวมหนากากอนามัยตลอดเวลา ทำความสะอาดรางกายบริเวณเตานม และคลุม 

รางกายดวยผาสะอาดขณะสัมผัสทารก แนะนำใหงดใหนมลูกในชวงเวลาท่ีแมมีไข 

กรณีที่แยกแมและลูก สามารถบีบเก็บน้ำนมและใหผูชวยปอนนมแทนได แมตองมีการปองกันการแพร 

เชื้ออยางเครงครัด โดยลางมือกอนการบีบเก็บน้ำนม สวมหนากากอนามัยตลอดเวลา และทำความสะอาดอุปกรณบีบ 

เก็บน้ำนมหลังการใชงาน ทั้งนี้ ผูชวยควรเปนผูมีสุขภาพแข็งแรงและมีทักษะในการปอนนมแกทารกเนนย้ำเรื่องการ 

ปองกันการแพรเชื ้อโดยลางมือกอนการสัมผัสทารกและสวมหนากากอนามัยตลอดเวลาคุณแมควรงดใหนมลูกใน 

ชวงเวลาท่ีมีไข โดยอาจบีบระบายน้ำนมท้ิงไปกอนได 

2. แมติดเช้ือท่ีมีอาการรุนแรง 

มีความจาเปนที่ตองแยกแมและลูกและงดการใหนมแมชั่วคราวทั้งนี้หากสามารถทำไดแนะนำใหแมบีบ

ระบายน้ำนมท้ิงเพ่ือใหแมคงสภาพการมีน้ำนมและสามารถกลับมาเลี้ยงลูกดวยนมแมไดเม่ือมีอาการดีข้ึนหรือหายเปน

ปกติ 



 

แมวาในขณะนี้ยังไมมีหลักฐานเพียงพอในการสนับสนุนวามีการถายทอดเชื้อจากแมสูลูกตั้งแตอยูใน 

ครรภได (Vertical transmission) และไมมีขอมูลผลกระทบของการติดเชื้อในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ ตอ

ทารก เนื่องจากคุณแมกลุมนี้ยังไมคลอด ดังนั้น คุณแมทุกคนตองรูวิธีปองกันตนเองจากการสัมผัสเชื้อตลอดทุก ระยะ

ของการตั้งครรภและคนในสังคมก็ตองรวมดวยชวยกันปกปองคุณแมและลูกนอยในครรภซ่ึงถือวาเปนกลุมเสี่ยงตอการ

ติดเชื้อดวยการตัดสินใจใหแมลูกอยูดวยกันและความตองการเลี้ยงลูกดวยนมแมขึ้นอยูกับการตัดสินใจของแมและ

ครอบครัวโดยคานึงถึงความเสี่ยงและประโยชนท่ีจะไดรับเปนสำคัญ 
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